Em nome do Altíssimo
Aula 7

Tema :                             “A Humildade”
Um dos mais importantes fatores no relacionamento com o próximo

é a humildade. Deus o Altíssimo quando percebe que as qualidades que prescreveu aos seus servos se encontram neles nos revela que a humildade e a simplicidade são as mais importantes. A surata n° 25
(o Discernimento) em seu vers.63 Nos diz:

“E os servos do Clemente são aqueles que andam pacificamente pela terra e, e quando os insipientes lhes falam, dizem: Paz!”

Neste versículo sagrado à primeira qualidade que Deus almeja que seus servos tenham é a calma e a humildade ao caminhar pela terra em que vivemos. Portanto o nosso caminhar  indica uma característica muito importante  na verdade indica como  é o  seu intimo. O imam Ali (a.s) descrevendo as qualidades dos servos humildes nos diz: “A humildade no andar é um indicativo especial dos homens humildes  e sua forma de caminhar sempre é com humildade”.(Bihar Al Anwar , tomo 67).
Em outro versículo Deus O Altíssimo nos adverte que se o crente muçulmano renegar sua religião outra pessoa em seu lugar será colocada a qual será humilde com seus irmãos e severa como os idolatras. A surata n° 5 ,A mesa servida, no versículo 54 nos revela:

“Ó fiéis, aqueles dentre vós que renegarem a sua religião, saibam que Deus os suplantará por outras pessoas, às quais amará, as quais O amarão, serão compassivas para com os fiéis e severas para com os incrédulos; combaterão pela causa de Deus e não temerão censura de ninguém. Tal é a graça de Deus, que a concede a quem Lhe apraz, porque Deus é Munificente, Sapientíssimo.”
O Profeta Muhammad (s.a.w) nos diz: “A humildade faz com que o ser humano seja respeitado e tenha grande valor .” Também nos diz: “A humildade faz com que o servo se eleve na escala divina sendo que quando adquire esta qualidade passa a ter mais prestigio e valor perante Deus.” (Bihar Al Anwar , tomo 18).E em outro dito do Profeta (s.a.w) nos diz: “Todo aquele que se humilha perante Deus o fará elevado perante Si (Deus).Quanto mais ele conseguir se tornar humilde maior será o seu valor  perante as pessoas.” (Kansul umal tomo 3 pagina 113)
O Imam Assadek (a.s) nos diz: “O Profeta Lukman disse ao seu filho:  Nada é mais importante que a humildade perante Deus. E nenhuma posição é mais importante do que quem é humilde perante Deus.” (meskat al anwar,tomo 226).Também do Imam Assadek (a.s): “Deus o Altíssimo colocou dois anjos como vigias para cada ser humano. Sendo assim aquele que ser tornar humilde perante Deus ele o elevará e aquele que se ensoberbecer Deus o castigará.” (Bihar al Anwar, tomo 59).

Agora veremos alguns ditos do Profeta e dos Imames (a.s):

Disse o Imam Ali (a.s): “A Etiqueta de uma pessoa nobre é a sua humildade” (Bihar Al Anwar, tomo 75).
Em outro dito do Imam ali (a.s) nos diz: “A humildade demonstra a inteligência da honra.” 
Também do Imam Ali (a.s) nas recomendações a seu filho o Imam Al Hassan (a.s) diz: “A humildade é a melhor das adorações.” (Bihar al Anwar, tomo 75).O Imam hassan al Askari (a.s) nos diz: “A humildade é uma benção que ninguém inveja.”
No entanto a humildade deve ser de tal forma que devemos dar a cada pessoa o equivalente ao seu merecimento. Não devemos nos considerar melhor do que ninguém. A  humildade não deve levar em conta interesses financeiros ou uma posição melhor na sociedade pois esta postura não e considerada correta. Neste sentido o Imam Al Sadek (a.s) nos diz relatando do Profeta Muhammad (s.a.w): “Quem for humilde com o próximo visando algum interesse financeiro que possa auferir perderá 2/3 de sua fé devido a esta má intenção.” (Bihar Al Anwar, tomo 73).
O Imam Ali (a.s): “Como é bonita a humildade do rico em relação ao pobre. Isto tem tanto valor perante Deus que sua recompensa é incontável. 
Não deve o pobre chegar a ponto de invejar o rico. Devemos ter sempre a nossa confiança em Deus em todos os assuntos “.
A humildade deve levar em consideração a Fé. Quanto mais fé uma pessoa tiver fé mais devemos ser humildes perante ela. Outro ponto importante é que nossa humildade deve ser na medida certa nem a mais e nem a menos a ponto de virar motivo de piada. Devemos seguir as recomendações dos grandes Imames(a.s) como nossos guias  educadores. Certa vez perguntaram ao Imam Reza (a.s):” Qual a medida de humildade que devemos ter?Respondeu o Imam:

“Deverás ser humilde na mesma medida que gostaria que fossem contigo” (Bihar Al Anwar, tomo 71).Em outro dito do Imam Assadek (a.s) nos diz:

“A humildade esta em aceitar qualquer lugar que nos ofereçam mesmo que este lugar seja inferior a nossa posição. E com todos que nos sentarmos devemos cumprimentá-los. Devemos evitar a discussão mesmo que saibamos que temos a razão.”

Objetivos da humildade

O Imam Mussa Ibn Jaafar (a.s) nos diz que “Aquele que é humilde tem como base um bom intelecto.” Outro hadiz do Imam Mussa (a.s) “Aquele que é humilde passa a ter um juízo perfeito enquanto que o arrogante tem um juízo errado.” Em uma historia do Profeta Jesus (a.s) nos diz: “Um dia em um discurso aos seus discípulos disse: Tenho uma necessidade. Se alguém me disser que a sanará eu a direi. Os discípulos disseram: Aquilo que nos solicitar o faremos. O Profeta Jesus disse:”  Desejo lavar os  vossos pés. Eles ficaram envergonhados mas como haviam dado a palavra permitiram que o fizesse.

Então Jesus (a.s)  lavou o pe´ de todos. Quando estava terminando disséramos os discípulos: “Você é o nosso mestre,  o certo seria nos lavarmos os seus pés e não o contrário”. Disse o Profeta Jesus (a.s): “Eu fiz isso para que vocês entendam que devemos ser humildes, e isto foi uma lição de humildade que após a minha ida o meu sucessor , aquele que deseje guiar um povo entenda que a base para tal deverá ser a humildade.”
Um exemplo e o de que as plantas crescem em áreas fofas não em áreas áridas ou desérticas. Outro beneficio da humildade segundo Imam Ali (a.s) nos diz: “O fruto da humildade é a simplicidade enquanto que o fruto da arrogância e a inimizade.” (Kuralul Hikam,tomo 3).
Também de Ali (a.s): “A humildade lhe da respeito e dignidade antes os demais.”(Bihar Al Anwar,tomo 75).
Em outro hadis do Profeta Muhammad (s.a.w) nos diz: “Deus o Altíssimo me revelou que deva ser humilde a tal ponto que nenhum ser humano seja diferente de outro e ninguém se ache melhor do que ninguém”. 
Como resultado temos pontos alguns positivos  são: O Juízo maior a quem é humilde, o amor,a paz e a tranqüilidade. 
Estes são alguns dos resultados que a humildade proporciona. 
Esta aula no ensinará duas histórias de grandes lideres que nos mostraram a importância da humildade. A primeira história é do Profeta Muhammad (s.a.w) que nos relata que certo dia um grupo de seus discípulos se encontrava indo para o almoço quando o Profeta os parou. Disse o profeta (s.a.w) :  Sacrifiquem um carneiro para o almoço. Prontamente um dos discípulos  disse: Eu abato o carneiro. Um outro disse: eu desosso e limpo a carne. E um terceiro disse: eu cozinho. Desta forma cada um pegou para si uma responsabilidade .No mesmo instante o Profeta (s.a.w) disse:
” Recolher os restos e fazer a limpeza eu faço .Então, se agruparam os discípulos e disseram: 
“Oh Profeta! Não há necessidade que o senhor faça isso. Nos faremos o serviço em seu lugar. Disse o Profeta (s.a.w) :
“Sei que podem fazê-lo mas Deus não gosta do servo que está com seus irmãos e não exerce atividade alguma”. Neste momento o profeta foi ao deserto trazer talheres para o jantar”.

Outra historia que nos relata o Imam Al Askari (a.s) sobre o Imam Ali (a.s) nos diz: “Certo dia duas pessoas foram visitar ao Imam Ali (a.s).Um era o pai e o outro era seu filho. Quando adentraram a casa de Ali (a.s) foram cumprimentados e recebidos com cordialidade. No melhor  lugar  de sua residência os  recebeu e lhes ofereceu um jantar. Apos o jantar chamou a seu empregado chamado Kambar o qual trouxe uma toalha e um jarro para que lavassem as mãos. Neste instante Imam Ali (a.s) pegou o jarro das mãos de seu empregado para que ele mesmo jorrasse a água para os visitantes lavassem as mãos. O pai do rapaz abaixou a cabeça em sinal de respeito ao Imam Ali (a.s) e disse:” Deus esta vendo você  jorrar a água para eu lavar as mãos. Disse Ali (a.s) “Sente-se para eu lavar as suas mãos para Deus não me ache melhor em algo a você e não me questione porque não o ajudei. Todo trabalho perante Deus o Altíssimo será acrescentado 10 vezes a seu favor”.Depois disso o pai do garoto sentou-se. Então disse Ali (a.s): “da Mesma forma que kambar lavaria suas mãos eu estou lavando suas mãos. Naquele momento Ali (a.s) se encontrava lavando as mãos de seus hospedes. Quando lavou a mão do pai deu o jarro para seu filho. Se este rapaz me tivesse visitado seu o seu pai teria lavado suas mãos. Mas Deus o altíssimo nos diz que o respeito aos pais vem em primeiro lugar e tem prioridade sobre o filho. Da mesma forma que um adulto auxilia um adulto uma criança deve auxiliar outra criança. Após relatar esta historia o Imam Hassan Al Askari (a.s) disse:” Todo aquele que seguir o Imam Ali (a.s) com esta forma de conduta será considerado um Xiita “.
(Bihar al Anwar,tomo 41) “.
Resumo da aula
Alguns dos fatores  que são bem aceitos na sociedade são a humildade e a simplicidade as quais deus o Altíssimo as enumera como as qualidades de seus servos sinceros. A humildade faz a pessoa

galgar posições elevadas na vida como :Adquiri um conhecimento profundo em alguma área,ter um crescimento como ser humano,possuir a amizade e o amor das pessoas e atingir níveis espirituais inimagináveis.   
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